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國立政治大學交換學生報告表 

 

※  請依序回答題目，並將檔案回傳 oic@nccu.edu.tw 信件標題請註明 《薦外交換生心得報

告》 

※ 學生可不依此報告格式回傳文件，但繳交之文件內容至少須有2張 A4（含圖片）。 

※ 本文件將同步公告於國合處 http://oic.nccu.edu.tw/forum，以供未來交換之學生參考。 

 

 

基本資料 

1. 填表日期： 20220703  （YYYYMMDD） 

2. 系級：歐法五（歐洲語文學系法文組） 

3. 學號：106102053 

4. 姓名：林祐亞 

5. 交換學校及系所（全名）：巴黎第九大學（巴黎多菲納大學） 

6. 交換學期：自110學年第一學期起至110學年第二學期止

mailto:oic@nccu.edu.tw
http://oic.nccu.edu.tw/forum
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交換學生報告（以下每點敘述至少300字並附上照片） 

 

一、準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 

九大的行政效率非常高，行政人員也非常友善。二月底繳交完交換保證金，三月經政大

國合處提名即通知選擇欲修課的學院。在其他同學還在等待學校的錄取通知時，九大在

五月已經寄信詢問我們是否要由其替我們安排入住連當地學生都想入住的 Crous（只要先

繳交180歐給學校）。在法國住宿都要申請房屋保險和房屋擔保人，辦理法國銀行帳戶時

有些會有房屋保險優惠，但開戶沒有很快所以我在台灣就先辦了，而房屋擔保人建議可

以申請免費且快速出來的 Visale。七八月會是簽證辦理高峰，建議可以六月開始準備簽證

辦理所需資料及開始跑流程。如果想要申請法國房屋補助 CAF 要記得申請出生證明（經

法院、外交部驗證後由法國法院宣誓翻譯進行翻譯），建議交換一年且非常有耐心再申

請。可以辦理土航學生優惠，票價優惠且拖運行李有40kg。因為行李比較多且人生地不

熟，抵達巴黎前幾天我和同行學妹預約了唯法的中文接駁車前往旅館。抵達後記得上網

將簽證轉居留。 
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二、學業篇（請就選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 

六月初即開始九大的線上選課，填完可以下載，雖然不是先搶先贏，如果遇到課程人數

相差十分懸殊以至於有些課程可能開不了課，九大會詢問學生是否願意改課，而六月底

會收到選課確認信。開始上課後如果無法適應課程也可以趕快和負責交換學生的課程人

員反應。新生週一定要參加，有些活動可以彈性選擇參加與否，但強烈建議能參加就參

加，九大和學生會都非常用心，有任何疑問或困難都能詢問並解決。課堂多鼓勵學生發

言並以報告為主，雖然與我們以往熟悉的以論述居多的課堂差異較大，但可以通過同學

之間的論辯訓練自己的組織能力和膽量，不舉手發言可能會被視為不參與討論。大部分
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的課程內容難易度中等，有少量作業。少部分課程內容非常豐富且偏向複雜，需要很多

時間進行課前及課後複習。針對不清楚的部分，老師都非常願意協助。 

       
三、社團篇（請就參加之社團、課餘活動等經驗分享） 

九大有很多社團，例如校刊社、音樂劇社、攝影社、投資理財社等，有社團博覽會可以

讓大家詢問。原本我和朋友們想參加志工服務社的活動，是在周末發放食物並關懷街

友，但因為時間沒辦法配合所以就沒有參加了。學校另有健身房，在地下室，可以和體

育組申請繳交年費使用。九大學生會很用心，經常舉辦許多交換生活動，例如小巴黎景

點走訪、一起看夕陽、鄰近城市旅遊以及和酒吧合作讓大家能以優惠價喝酒並認識同

學。我印象最深刻的就是第一次參加學生會活動，參加了其中一次的小巴黎景點走訪，

認識並了解了來自各國的同學的背景和觀點。當天連續徒步走了幾小時，即使穿漂亮鞋

子的女同學對此都十分習慣，對於身處大眾交通十分便捷的台灣的我，這樣的震撼教育

從一開始便奠定且磨練了我的心志。 
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四、日常生活篇（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 

九大為我安排的宿舍位於12區，走到巴黎里昂車站搭 RER 轉捷運大概四十分鐘可以到學

校。我的宿舍離許多車站都步行約十分鐘即可到達，非常方便。外觀很漂亮，我住的是

14平方公尺的小套房，一個月只有304歐。房間是隨機分配的，和原本來信時的住房大小

及價格不一樣，我有朋友們住17、20平方公尺的，雖然因此房租比我高，但跟在外面租

房比還是划算很多。一開始需要先交押金300歐，打掃乾淨退宿後才會歸還。前面有提到

房屋保證人 Visale，辦理需要提供簽證，所以如果需要按月付房租就要趕快辦好簽證以

申請 Visale，不然需要一次繳清。學校有 Crous 的食堂可以以便宜價格吃飽，但是到飯點

總是很多人，如果不想吃學校另外賣的冷食，可以跟我一樣去超市買菜自己做便當帶

去。學校外面因為奧運將至在施工有點可惜，但是附近有法網公開賽的比賽場所和很大

的湖濱森林公園，學校很大很明亮，內部有綜院迷宮的感覺，中間則有一處擺放著許多

椅子讓大家休息。 

  

五、文化交流篇（請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗分享） 

要認識到法國同學比較難，因為大部分時間都是和同樣來交換的同學參加各種活動，但

如果鼓起勇氣主動在下課時、回宿舍時和法國學生搭話，也可以因此認識許多朋友。我

有一門課是需要在每次上課前上傳報告到雲端，因為我是第一位上傳的，有一位法國同

學參考了我的格式後對我的報告內容很感興趣，就在第二堂課主動來認識我，在課堂上

我們會互相幫忙，課後我會去幫她的比賽加油、她也會邀請我和她的朋友們一起去看話

劇。而剛到宿舍對於一切都很陌生的我也在洗衣房遇到很友善的法國同學，向我解釋許

多宿舍規則和生活小訣竅，我們因此變成朋友。我常常會組織野餐活動邀請交換生朋友

並介紹大家互相認識，而我在學校最要好的西班牙朋友也常常邀請我參加她和西班牙朋

友們聚會，我們有時也會約去咖啡廳進行語言交換。 
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六、您對於國合處辦理與該締約學校之間的交換細節，如甄試、薦送、聯繫等事宜，您

有無任何建議？ 

政大國合處的 Allen很友善且積極幫忙聯繫九大，九大負責人雖然上下學期有更換過，同

樣都非常友善且積極。基本上聯繫不僅沒問題還非常有效率，我對 Allen 及九大負責人們

的協助非常感謝。 

七、就政大的就讀經驗與締約學校的交換心得，您有無任何建議提供給本校作為改善之

處？ 

我認為九大的學生及交換生都非常積極且認真，課堂上以師生互動為主，單純的老師論

述佔少數。確實亞洲學生們在刻板印象而言比較害羞且不會表達意見，但是我曾經與來

自不同亞洲國家的學生們一起上課，因為大部分都曾就讀當地的國際學校，大家對於表

達自己非常熟悉，我也便因此鼓起勇氣和大家一樣舉手發言。我認為舉手發言是檢測是

否有將課堂上的內容吸收進去並靈活運用的方法之一，大部分的同學不敢發言常常是因

為對問題並不熟悉，害怕犯錯會被老師責備、當眾出糗。因為已經在大學階段了，就不

說要改變一個人，而是希望老師們能多鼓勵學生們發言且不在答錯時譴責。另外，我認

為政大可以在行前舉辦關於交換地區文化差異的講座，因為文化差異產生過許多誤會，

希望未來交換的同學能避免。  

八、費用篇（請就參加交換計畫曾支付的費用、每月生活支出及獎學金進行陳述） 

交換外語組報名費600元、保證金5000元、法文 B2檢定3800元、雅思報名費7200元、九

大住宿組人事費180歐、房屋保險58.09歐、中英財力證明兩份70元、簽證面試加手續費

8030元、簽證費50歐、出生證明(10元)加法院(500元)外交部(400)雙驗證加影印923元、出

生證明翻譯費40歐。 

 

以下生活費包含十幾個地區及國家的旅遊費，和十一月底到三月底的打工薪水。 

七月：約五千 

八月：約三萬五（8月底抵達巴黎） 

九月：約三萬二 

十月：約兩萬 

十一月：約四萬 

十二月：約六萬五 

一月：約八千 

二月：約兩萬一 

三月：約兩萬九 

四月：約三萬 

五月：約五萬六 

六月：約四萬三 


